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dirigidas a alumnos con deficiencia mental moderada.
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INTRODUCCION

Podemos considerar La Musicoterapia como la terapia basada en la produccion y
audicion de la musica, escogida ésta por sus resonancias afectivas, por las
posibilidades que da al individuo para expresarse a nivel individual y de grupo, y de

reaccionar a la vez segun su sensibilidad, y tambiém al unisono con los otros.

Se utliza en Educacion Especial por sus efectos positivos, produciendo relajamiento o

accion y creando una atmosfera de alegria y confianza.

La musica enriquece la vida, y por este motivo es necesario que rodee al nifio con
necesidades educativas especiales un ambiente rico y controlado en estimulos, puesto
que esta experiencia sensorial es lo que le va a proporcionar un desarrollo emocional,
psiquico, fisioldgico y social equilibrado.

Podemos hablar de unos principios basicos de la Musicoterapia, segin E. Thayer
Gaston:

- “El establecimiento o restablecimiento de las relaciones interpersonales”.
“El logro de la autoestima mediante autorrealizacion”.

- “El empleo del poder singular del ritmo para dotar de energia y organizar”.

Segiin Benenzon:

- “Principio de ISO” : ISO signfica igual y resume nuestros arquetipos sonoros,
nuestras vivencias intrauterinas y nuestras vivencias sonoras de nacimiento e
infantiles hasta nuestros dias. Para producir un canal de comunicacion entre
terapeuta y paciente, debe coincidir el tiempo mental del paciente con el
tiempo sonoro-musical ejecutado por el terapetita o de la musica escuchada.

- “Principio de objeto intermediario” el objeto intermediario es un instrumento
de comunicacion capaz de actuar terapéuticamente sobre el paciente mediante

la relacion.
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De entre los objetivos mas importantes que persigue que persigue la aplicacion

terapéutica de la musica con los nifios de Educacion Especial, podemos destacar:

Mejorar la afectividad, la conducta, la perceptivomotricidad, la personalidad y
la comunicacion.

Mejorar funciones psicofisioldgicas tales como ritmo respiratorio y cardiaco,
ya que la musica actia sobre el sistema neuromuscular. Reestablecimiento de
los ritmos biologicos a través de la musica. Adquisicion de un mejor control

tonicoemocional por la adquisicion del equilibrio psicofisiologico.

ALUMNOS

Va dirigido a un grupo de seis alumnos con deficiencia mental moderada, se

encuentran escolarizados en Educacion Primaria en un centro de educacion especial y

acuden dos veces por semana a la sesion de musicoterapia en un aula especifica del

centro.

Las personas con deficiencia mental moderada tienen un CI entre 35-50 y podriamos

destacar estas caracteristicas:

Las personas que se incluyen en esta categoria presentan una lentitud en el
desarrollo de la comprension y del uso del lenguaje y alcanzan en esta area un
dominio limitado.

Son capaces de mantener convesaciones sencillas.

Pueden usar algunas frases complejas.

Susceptibles de iniciar un proceso lecto-escritor con reducida capacidad de
comprension.

Suelen presentar articulaciones defectuosas.

La adquisicion de habilidades para el cuidado personal y de las funciones

motrices también esta retrasada.
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- Aunque los progresos escolares son limitados, algunos aprenden lo esencial

para la lectura, escritura y el célculo.

- En la vida adulta suelen ser capaces de realizar trabajos practicos sencillos, si
las tareas estan cuidadosamente estructruradas y se les supervisa de un modo
adecuado.

- Rara vez pueden conseguir una vida completamente independiente, sin
embargo. La mayoria alcanza un desarrollo de la capacidad social para

relacionarse con los demads y para participar en actividades sociales simples.

Las actividades musicales que vayamos a realizar con estos nifios, no deben estar
influidas pro la limitaciones que manifiestan en otras areas de aprendizaje. Las
posibilidades de comunicacion del ritmo, la melodia, la audicidon, son diferentes

debido a su propia naturaleza.

El trabajo en grupo es fundamental en estos nifios, pero para alcanzar un ¢éxito
notable, es necesario comenzar conociendo como es a nivel individual, por lo tanto
seria conveniente realizar algunas sesiones personales para apreciar sus preferencias,
descubrir su ISO, capacidad de integracion en los posibles grupos, descubrir los

canales de comunicacion mas asequibles...

Los nifios con deficiencia mental, no obstante, se integran dificilmente en un grupo, y
hemos de tenerlo en cuenta. Por sus caracteristicas se adaptan a nuevas situaciones
con mayor lentitud y son mas intransigentes a la hora de admitir determinados
condicionantes. Se encuentran en diferntes etapas de desarrollo mental, social,
emocional y de ahi la dificultad de encontrar acciones puntuales que satisfagan a

todos por igual.
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Las connotaciones que caracterizan a estos nifios podriamos definirlas como rigidez y
necesidad de repeticion. En Musicoterapia hemos de tenerlas en cuenta, puesto que
para ellos el repetir no significa monotonia, sino la comprension y entendimiento de

un mensaje.

Cuando se propone una nueva actividad, ésta debe contar con algunos elementos
conocidos para que le nifio intuya la posibilidad de superacion a la vez que

evitaremos frustraciones, afianzando asi los sentimientos de seguirdad y satisfaccion.

El nifio deficiente mental tiene cualidades positivas que podemos aprovechar, ya que
no es un enfermo mental, sino un nifio que no ha progresado de forma normal. “Es
capaz de hacer asociaciones concretas. Puede aprender por medio de automatismo y
la repeticion; puede poseer alguna imaginacion visual o auditiva que tal vez ain no
ha despertado. Puede tener curiosidad que podria convertirse en interés. Los limites
de su atencion pueden ser ampliados por medio de técnicas especiales. Le agrada
hacer cosas, tocar y manipular objetos, y sobre todo, puede ser motivado usando los

métodos correctos” (J. Alvin)
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PROYECTO

El proyecto consiste en el ritmo y su aplicacion en musicoterapia para alumnos con

deficiencia mental.

El ritmo es orden, ya que ordena los sonidos del tiempo. Sin ¢l no existe periocidad.
Es el elemento mas estimulante generalmente entre los deficientes psiquicos y fisicos.
Vivenciado de una manera muy expontdnea y mendiante ejercicios corporales,
canciones ritmicas y manejo instrumental, podemos conseguir que ese mismo orden
pase a formar parte de la experiencia del nifio, mejorando las deficiencias que pudiera

presentar tanto a nivel de lenguaje, como psicomotriz o de personalidad.

Las actividades ritmicas y de movimiento son de vital importancia para los nifios con
deficiencia mental. El hecho de que estos nifios se unan en grupo para realizar una
actividad especifica en comuan, como es el ritmo, la danza, el baile, el movimiento,
hace que se sientan identificados y unidos en una misma accidn para conseguir unos

fines colectivos e individuales que son expresarse y vivenciar el movimiento.

Lograr su propio ritmo individual, crear su instinto ritmico y participar en la dindmica
del grupo es de gran transcendencia en el desarrollo de la autoestima y socializacion
de estos nifios. El ritmo, la musica, pueden hacer surgir sentimientos y emociones un

tanto adormecidos como son los de seguridad, gratificacion, autoestima, de grupo.

No debemos realizar ritmos que se alejen del ISO particular de cada uno.

Es interesante que el nifio busque nuevas posibilidades sonoras y ruidos producidos
en el entorno, tales como golpear el suelo, las paredes, obtener diferentes ruidos en la
mesa, cristal, puerta... Su cuerpo también debe ser objeto de exploracion sonora y asi,
le propondremos que descubra como suena al ser golpeado en sus diferntes partes:
rodillas, manos, como puede obtener ruido y sonido con sus pies, dedos... todo ello

haciendo lo posible poque controle sus movimientos y fuerza.
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

- Provocar cambios en el comportamiento del nifio para conseguir una mas
adecuada adaptacion a su medio ambiente. Mejorar las relaciones
interpersonales.

- Estimular mediante la practica musical la memoria, atencion, reflexion y en
general, las facultades intelectuales.

- Desarrollar sus facultades psicomotoras tales como coordinacidn, esquema
corporal, lateralidad...

- Readaptacion social a través del trabajo en grupo. Participacion y aceptacion
del grupo como elemento socializante.

- Desarrollo de autoestima y confianza en si mismo, pues el nifio necesita
sentirse seguro y la musica proporciona esta seguridad mediante su orden y
estructura internos.

- Vencer los problemas de incomunicacion verbal. La falta de vocabulario le
ocasiona problemas de comunicacion que se pueden superar con la practica de
actividades ritmico-melddicas y de movimiento. La musica puede ser ese punto
de contacto.

- Desarrollo de la percepcion sensorial y estética. Cuanto mas rico es el
ambiente sensorial, mayor es el desarrollo del cerebro.

- Estimulacion y desarrollo de la fantasia, imaginacion y creatividad.
- Mejora y desarrollo de la expresion verbal y del lenguaje.

- Conocer y gozar la musica. Despertar los sentimientos de alegria, satisfaccion
y sensibilidad. Gozar del placer estético.

- Mejorar el desarrollo personal e individual y enriquecer la formacion de
experiencias.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estimular y desarrollar la adquisicion de destrezas sensoriomotrices de
agilidad, equilibrio y coordinacion corporal necesarias para una maduracion
motora y ritmica.

- Conseguir coordinaciones ritmicas armonicas como expresion de la vivencia
musical.

- Desarrollo auditivo ritmico y vivencia corporal del ritmo escuchado.

- Adquisicion de habitos motrices mediante la realizacion de activades ritmicas.
- Vivencia corporal de estructuras y secuencias ritmicas.

- Percibir el sentido de la velocidad a través del ritmo y la musica.

- Desarrollo de las relaciones interpersonales a través de la experiencia ritmica.
- Interiorizar la pulsacion.

- Discriminar entre tempo y pulso.

- Discriminar el tempo de una audicion musical.

- Trabajar el ritmo a través de la improvisacion.

- Ajustar el ritmo al lenguaje de una cancion infantil.

CONTENIDOS

- Expresion vocal, corporal e instrumental de la pulsacion.
- Imtacion de ritmos.

- Secuencias ritmicas y ostinatos.
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METODOLOGIA

En general, con todos los nifios que tengan alguna deficiencia debemos seguir
técnicas adecucadas en la utilizaciéon de la musica con el fin de aumentar los
sentimientos de seguridad, mejorar la coordinacion muscular, desarrollar el habla y
estimular el proceso de socializacion. En una primera toma de contacto, es
conveniente dejar que el nifio se exprese indistintamente: si lo hace cantando, a través
del ritmo, del movimiento o tocando un instrumento, observaremos su reaccion y
forma de actuar. Lo motivaremos invitandole a reproducir ritmos o cantar melodias
muy sencillas para saber como es su voz. Mas tarde intentaremos que haga algo mas
desde su propia iniciativa. Por ejemplo, una forma de empezar podria ser entrar
cantando; escuchar una cinta con un ritmo y marchar segiin sea éste; seguir las
acciones del musicoterapeuta, como caminar y realizar las mismas acciones que ¢l;
imitacion de percusiones corporales.

Se deben sistematizar de tal forma las sesiones, que las actividades han de resultar
variadas, intercalando momentos de descanso, ejercicios de movimiento, de
observacion, de ejecucion ya sea vocal o instrumental, tratando de que los nifios no
estén continuamente sometidos a los sonidos para evitar la fatiga y que llegue un
momento en que se conviertan en ruidos.

Para presentar cada una de las actividades a los nifios deficientes, se deberéd proceder
de una manera sistematizada, ya que estos no tienen como es natural la misma
facilidad de aprender las cosas que el resto de los nifios. Debemso ensefiarles
formalmente en su aprendizaje de una manera estructurada, graduando en pasos
logicos y estructuras simples los ejercicios correspondientes.

Nos basaremos principalmente en el método ACTIVO donde el nifio participa
mediante la accidn, tendremos en cuenta el juego, la libertad y la creatividad.

Es importante destacar:
- La motivacion es la clave de toda actividad musical.
- La presentacion de los ejercicios y actividades ha de ser muy clara y desmenuzada.
- Actuaremos lentamente para no producir tension, angustia, frustracion o fatiga.
- Procederemos gradualmente.
- Las sesiones oscilaran entre 30 y 40 minutos.
- Los ejercicios han de ser variados, cortos y atractivos.

-  Tendremos en cuenta las caracteristicas de nuestros alumnos a la hora de sistematizar
una programacion.
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Por otro lado nos basaremos en el meétodo JAQUES-DALCROZE, para la educacion
del sentido ritmo en los nifios; era una artista y pedagogo, llegd a descubrir por la
directa observacion de sus alumnos, la importancia del equilibrio del sistema
nervioso en la ejecucion de los movimientos ritmicos. EI método se basa en:

- Preparacién del cuerpo.

- Lograr que el nifio tome concienia de sus propias fuerzas, asi como de las
resistencias que se le oponenen en su organismo.

- Dar flexibilidad y perfecionar los medios fisicos.

- Desarrollar el sentido de equilibrio del cuerpo.

- Desarrollar el sentido intuitivo de la distancia y una acomodacion instintiva de
la accion y los movimientos en el espacio, tanto en la ejercitacion individual
como colectiva.

- Eduacion del oido.

- Ejercitamos al nifio en reconocer el valor de las divisiones del tiempo.

- El material musical servira de base a casi todos los ejercicios, que serdn
presentados de forma simple y variada.

- Haremos escuchar, captar y comprender a los nifios ritmos sencillos.

SECUENCIACION Y ACTIVIDADES

Podemos iniciar las sesiones de musicoterapia de cualquiera de estas propuestas:

- Poner una pieza musical que tenga un significado afectivo y motor para los
nifio sa la vez que entran en la sala musica para recibirlos.

- Realizar juegos y ritmos con elementos corporales y la voz, en forma de eco.

- Marcar con un pandero o caja china un ostinato que invite a desplazarse en
forma de marcha o libremente por el espacio.

- Oftrecer a los nifios la posibilidad de ponerse en contacto con los intrumentos
musicles para que los exploren y obtengan diferentes sonoridades.

- Cantar una cancioén ya aprendida anteriormentre o que canten la que ellos
eligan.

No voy a secuenciar cada una de las sesiones sino que voy a presentar una serie de
actividades, el musicoterapeuta deberd elegir cudles va a realizar con los nifios segiin
las necesidades de los alumnos en cada momento concreto.
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ACTIVIDADES

Percusiones corporales

 Presentacion de los elementos ritmicos del cuerpo:

- Palmas: de diferentes maneras. Exploracion.
- Rodillas: con simultaneidad y alternancia de manos.
- Pie: solo izquierdo/ sdlo derecho. Simultaneidad. Alternancia.

 Imitacion ritmica por elementos corporales separados:

- Ensayar ritmos sencillos s6lo con palmas.

- Cuando se haya superado la coordinacion de palmas pasamos a rodillas.

- Procuramos trabajar la reaccion y coordinacion de los pies, primero sélo con
uno, luego con el otro, posteriormente pasamos a ritmos en los que se requiera
alternancia de pies.

* Imitacidn ritmica por elementos corporales asociados:

- Empezaremos por combinaciones muy simples para evitar el fracaso,
empezaremso con palmas y rodillas, luego palmas y pies .
- Asociacion de tres elementos: palmas, rodillas y pies.

* Técnica de pregunta — respuesta
 Improvisacién individual o en grupo:

Se realizard libremente, es conveniente realizar las improvisaciones sobre cuatro
tiempos.

* Otras posibilidades de las percusiones corporales:

- Canon ritmico.

- Percusiones corporales mas efectos sonoros con la voz, ritmos prosddicos o
con instrumentos.

- Percusiones corporales mas melodias o fragmentos de canciones.

- Percusiones corporales combinadas con movimientos.
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Pulso

 Batir palmas libremente a una sefal.
* Imitar palmas de blanca/ negra a propuesta del musicoterapeuta.
e Seguir el pulso marcado con movimientos de pies estando sentados: derecho,
1zquierdo, alternancia.
* Seguir el pulso marcado con golpes de manos sobre las rodillas.
 Alternar los pulsos: golpe mesa o rodilla/ palmada.
 Seguir el pulso marcado con un metrénomo.
* Moverse libremente por el espacio, a la vez que marcamos en el pandero negras
( hacia delante, hacia atras, a la derecha, izquierda, pasos cortos, largos...)
e Caminar y a una sefial quedarse inmoviles. Reanudar la marcha cuando se indique.
» Trazar sobre el suelo diferentes recorridos con tizas, seguirlas segun el tempo que
se marque.
» Trazar sobre el papel o la pizarra lineas verticales al tempo rapido, horizontales si
es lento.
e Con un instrumento de percusiéon ( caja chino o pandero) imitar el tempo del
profesor.
» Marcar palmas con un compatfiero al tempo indicado.
 El profesor maracara en un pandero diferentes valores, segin las caracteristias de
los nifios.

- Seguir el ritmo haciendo palmas.

- Seguir el ritmo golpeando rodillas con ambas manos, simultdneamente.

- Golpear el suelo con pie izquierdo/ dercho.

- Caminar con pasos largos a ritmo de blancas.

Ritmo y preescritura

» Realizar circulos con el brazo izquierdo y con el derecho, siguiendo el ostinato
ritmico. Primero con uno, luego con otro, alternacia.

* Con las manos sobre la mesa marcar el pulso o ritmo.

» Con las manos sobre la mesa marcar pulsos con diferentes dedos siguiendo el ritmo
indicado.

* Con las palmas de las manos juntas, marcar pulsos con los dedos.
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Ostinatos

Es una secuencia ritmica que se repite sin cesar. Se pueden crear ostinatos ritmicos
repitiendo un ritmo de base inventado por el alumno y repitiéndolo varias veces hasta
su interiorizacion.

El ritmo puede ejecutarse en cuatro niveles:
 Verbal: utilizaremos palabras magicas, onomatopeyas imaginarias (abracadabra)
 Vocal: entran en juego palabras con un significado especifico.

« Instrumental: podemos utilizar instrumentos fabricados por los nifios, instrumentos
de percusion como caja china, pandero, claves, carrillones...

 Corporal: podemos hacer las percusiones sobre uno o varios elementos de nuestro
cuerpo.

Balanceo

Con musica de ritmo binario podemos introducir al nifio en esta experiencia ritmica.
Elegiremos con cuidado la mas apropiada segln las situaciones:

- Cancidn de cuna.

- Cancion infantil.

- Audicion musical.

- Ostinato verbal, vocal o instrumental.

- Interpretacion de una melodia con un instrumento musical.

Podemos realizar las siguientes actividades:

« Con una mufieca entre los brazos, balanceo antero-posterior siguiendo el ritmo.

« Balanceo lateral con brazos y cuerpo relajado.

« Balanceo de cabeza, de hombros, tronco.

« Paso hacia delante con lanzamiento de brazos. Hacia atras.

« Cogidos de la mano, por parejas, balanceo lateral; simular remar.

« En corro, cogidos de la mano, paso hacia dentro con lanzamiento de manos, hacia
atras.

 En corro, cogidos por los hombros o cintura, balanceo lateral, cayendo todos hacia
el mismo lado.

« Utilizacion de objetos: balones, pafiuelos, cuerdas.
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Cancion infantil

Sobre una cancion infantil conocida, establecer un ritmo continuado para interiorizar
el pulso y el tempo, ajustar el ritmo al lenguaje e incluir instrumentos musicales de
pequefia percusion sencillos para instrumentar la cancion.

Pregunta —respuesta con instrumentos de ldminas

« DO RE MI FA SOL LA SI

Crearemos sobre la base de cuatro pulsaciones la melodia y el ritmo que queramos
para construir la pregunta musical, acabando la cuarta pulsacion en la nota SOL, por
ser de la mayor tension. Para construir la respuesta musical acabaremos con la nota
DO en la cuarta pulsacion por ser la nota que nos da el reposo musical.

Juego: Pum, pum, pum

- Se les explica a los nifios que van a sentir su pulso, colocan su mano en el
corazon y se les dice que van a sentir “pum, pum, pum”

- A continuacion corren, saltan.

- Se detienen, ponen sus manos en el corazon para que sientan el “pum, pum,
pum” que ahor es mas rapido que antes y ademds no para , cada pum, pum es
igual al otro.
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EVALUACION

La finalidad de la evaluacion consiste en contribuir al desarrollo de todas las
capacidades. El punto de referencia sera los objetivos que nos hemos marcado y las
caracteristicas de los ninos.

La evaluacion dede ser:

* Global, porque toma en consideracion la totalidad de elementos que forman parte
del hecho (previstos y no previstos), estando ademdas referida al conjunto de
capacidades del alumno.

* Continua y procesual, porque es un elemento inseparable del proceso educativo
mediante el cual se recoge permanentemente informacion sobre el proceso permitiendo
valorarlo y regularlo.

* Formativa, reguladora, orientadora y autocorrectora del proceso educativo porque
proporciona una informacién constante para poder mejorar el proceso y los resultados
de la intervencion educativa, siempre que sea necesario y justo en el momento
adecuado.

* Contextualizada, es decir, referida a su entorno y a un proceso concreto de
ensefianza-aprendizaje.

* Democratica, interviniendo en ella los sectores directamente implicados en el
proceso educativo.

* La valoracion del proceso se expresard en términos cualitativos, valorando sin
calificar.

A la hora de evaluar a los alumnos deberemos tener en cuenta:

* Forma en que aprende: Tipo de metodologia, materiales y recursos (necesidades
especificas).

* Dificultades detectadas.

* Grado de esfuerzo y motivacion.

* Asimilacion de nuevos aprendizajes.

* Desarrollo de las capacidades madurativas.

* Grado de socializacion.

* Adquisicion de conductas cada vez mas autonomas.
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Realizaremos una evaluacion inicial que sera el punto de partida para la programacion
del trabajo diario.

Una evaluacion continua a lo largo de cada sesion donde se irdn recogiendo y anotando
los datos, incidencias y el desarrollo paulatino de cada alumno. Se pretende ir
adecuando la ensefianza al ritmo natural de aprendizaje de cada alumno.

Y una evaluacion final al término de la programacion para comprobar el grado de
consecucion de los objetivos propuestos.

* La técnica fundamental sera la observacion directa y sistemadtica, ya que se
integra en el proceso de aprendizaje no siendo un elemento extrafio que distorsione la
dindmica de grupo.

Permite obtener informacion necesaria para una continua y rapida toma de decisiones.

* Instrumentos que utilizaremso seran los diarios de clase, escala de observacion,
registros anecdodticos.

Otro aspecto a tener en cuenta es valorar nuestro propio trabajo, debemos reflexionar
sobre si la metodologia es adecuado, los materiales suficientes y adaptados a nuestros
alumnos, si el tiempo es suficiente para cada actividad, si estamos consiguiendo los
objetivos propuestos...

CONCLUSIONES FINALES

Las actividades musicales son muy importantes para los aprendizajes escolares de
estos nifios, ya que les ayudan a integrarse en el trabajo y abren canales de
comunicacion. Seria conveniente que todos los dias recibiesen una sesion apropiada y
adaptada a su grado de desarrollo e integracion tanto personal como al grupo y centro
educativo.
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